
Oppsummering av debrief 
 

Debriefingprosess Prosesspørsmål Dine notater 
 

Beskrivelse av forløp 
 

Hva skjedde? 
 
Hvorfor skjedde det? 
 
Hva fungerte godt? 
 
Hva var din rolle? 
 

 

Analyse og egen læring 
 

Hva lærte du? 
 
Hva var du flink til? 
 
Kunne du gjort noe annerledes? 
 
Hvordan ble du påvirket av ytre 
rammer/miljø? 
 

 

Anvendelse i   
fremtiden 
 

Hvordan vil du ta lærdom av 
hendelsen? 
 
Hvordan kan du bidra til at 
dette formidles videre ut i din 
organisasjon/til medstudenter? 
 
Hvordan ville du løst en 
lignende situasjon i fremtiden? 
 

 

 

 


